Bevisad nytta med probiotiska bakterier

All yoghurt innehaller bakteriekulturer. Men det ar skillnader mellan olika bakterier och
det ar aven skillnad mellan hur mycket bakterier olika yoghurtar innehaller liksom om
bakterierna ar levande eller inte.

Danone ordnade idag ett seminarium om de levande probiotiska bakterier, som &r en viktig
ingrediens i foretagets produkter. Foretaget inledde ett forskningsarbete kring probiotika redan
1906 och arbetar idag med de egna patenterade bakteriestammar Bifido Bakterium Actiregularis
och L. Casei Danone. Bada dessa stammar har vetenskapligt pavisade positiva halsoeffekter vid
regelbunden konsumtion.

Vid seminariet talade professor Bengt Bjorkstén, Karolinska institutet. Bjorkstén &r en av de
ledande forskarna inom omradet probiotika och han redogjorde for hur de probiotiska bakterierna
verkar i frimst mage och tarm dir de visade kan stabilisera vara tarmbakterier, var inre vérld”.
Professor Bjorkstén visade ocksa att de gynnsamma medicinska effekterna av probiotika &r val
dokumenterade, inte minst inom pediatriken.

Vid seminariet understroks vikten av goda och regelbundna frukostvanor. Yoghurt till frukost
ger en bra méattnadskansla, nagot som &r viktigt for halsa och vélbefinnande. TV-doktorn Asa
Vilback poédngterade vikten av att ata gott,regelbundet och varierat.

« Det kan lata banalt, sager Asa Vilback, men det &r faktiskt inte mer komplicerat an s& att
lagga grunden till god hélsa.

Infor seminariet hade Danone genomfort en SIFO-undersokning om svenska folkets kunskaper
och installning till yoghurt. Tre av fyra svenskar brukar ata yoghurt och manga véljer yoghurt for
att det ar snabbt, gott och nyttigt. Bara en av fem kanner till begreppet probiotika medan néra tva
tredjedelar av alla svarande var nyfikna pa att veta mer om de hélsoférdelar som probiotika ger.
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